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SzErzG: KASLER MIKLOS DR. PROF.
OTTO SZABOLCS DR.
ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET

AZ ONKOLOGIAI ELLATAS

Elethosszig tart folyamat (gondozés)

= korai felismerés

m aktiv gydgykezelés

u mellékhatasok, karosodasok kivédése, illetve felszamolasa
® haladéktalan helyredllit6 aktiv beavatkozas

A rehabilitacié elsé 1épése!

REHABILITACIO ES PALLIACIO

A rehabilitacid egy sokrétii helyredllité folyamat, amely megkisérli a
szervezet korabbi mikodésének a visszanyerését

= korabbi készségek, képességek

m tarsadalmi kapcsolatok

m testi és lelki

m életmindség, munkaképesség

Teljes, vagy megkozelitd rehabilitacid

= korai dllapotban tumormentesitett

m cl6rehaladott dllapot, csak részleges (kevés kivétellel)
= a betegség el6tti allapothoz (100%) viszonyitott

A kettd kozotti dtmenet nem mindig éles — egy bioldgiai folyamat része.
Az aktiv, daganatellenes kezelés feladdsa — ,,inkurabilitasra” utald jelek és
tiinetek alapjén.

m  rokkantsagi fok” %-os értéke

= minden ,,visszaszerzett” képesség %-os értéke egy-egy 1épés!

A palliativ ellatds a beteg hatékony, teljes kord ellatasa akkor, amikor a
betegség nem reagal a gydgyitd célu kezelésekre, ¢s amikor a fdjdalom és
egyéb tiinetek enyhitése, pszicholdgiai, szocidlis és spiritualis problémédk
megoldasa kiemelkedd jelentdségli feladat. A palliativ ellatas ellatds
atfogd célja a lehet§ legmagasabb életmindség biztositdsa a beteg és
csalddja szamdra.”

WHO, 1990.

Alapelve

® jog a megfeleld ellatasra, stadiumtdl fiiggetleniil
= specidlisan képzett szakemberek

m az élet becsiilése

= a haldl, mint természetes folyamat

= fizikai

= pszicholdgiai és

m spiritudlis oldal

= a beteg és a csaldd ,.atsegitése”

HOSPICE — PALLIATIV ELLATAS?

= Hospice

= Mozgalom jellegli

m Onkéntesség

m Karitativ szervezeti forma
m  Hospice haz”

= Palliativ

m Fenti filozdfia

A gondozasi forma az eyészségiigyi rendszer integrans része

Hazankban

= 1991 6ta hospice rendszer

m 1997. évi CLIV (Eii) torvény (emberi méltésag, onazonossag,
onrendelkezési jog)

u Az Eurdpa Tandcs 1418 (1999) sz. ajanlasa (egyenld hozzaférés!)

m Magyar Hospice — Palliativ Egyesiilet

= T6bb hazai jogszabaly

A terminalis allapotii daganatos hetegek palliativ ellatasa.”
Szakmai iranyelvek, 2. hovitett kiadas.
Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, 2002.

Elérehaladott allapot:

A betegség észlelésekor, felismerésekor, vagy hosszantartd kezelés
folyaman bekdvetkezett hirtelen allapot-rosszabbodéskor a betegség gyo-
gyulasi esélyei kétségesek. Gydgyitd célu kezelés azonban megkisérel-
hetd, dtmenetileg a betegség rosszabbodé folyamata megfordithatd, vagy
legaldbbis az allapot stabilizdlhat6. Az eldrehaladott allapot a betegség
természetétdl, valamint az alkalmazott kezelésektdl fiiggden akar évekig
is tarthat.

Terminalis allapot:

Barmely betegség azon idészaka, amikor az ismert és alkalmazott gyo-
gyit6 kezelések ellenére a beteg allapota hanyatlik, a betegség megal-
lithatatlanul halad el6re és hosszabb vagy rovidebb id6 alatt a beteg életét
koveteli. Mas megkozelitésben — a terminalis allapotban alkalmazott
terdpids beavatkozasok célja szerint -, barmely betegség azon szakasza,
melyben ugyan barmely aktiv kezelés végezhetd, de a kezelést6l nem a
gyo6gyulds, hanem a fajdalom és a kinzé tiinetek enyhitése varhatd. Az
élettartam behatarolt, kevesebb, mint 12 honap.

(Megjegyzés: az élettartamra vonatkozo eldrejelzés csak jo kozelitésként
adhato meg, de ritkdn haladja meg a 12 hénapot. A termindlis dllapotban
alkalmazott kezelések mellett a betegség folyamatosan, megdllithatat-
lanul rosszabbodik.)

Eletmindséy:

Az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetér6l, ahogyan az élet-
terének kultirdja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvardsai,
mintdi és kapcsolatai befolyasoljak. Szélesen értelmezett fogalom,
amely bonyolult médon magéban foglalja az egyén fizikai egészségét,
pszichés allapotat, fiiggetlenségének fokat, tdrsadalmi kapcsolatait,
személyes hitét, valamint a kornyezet 1ényeges jelenségeihez fliz6dd
viszonyat.

Palliativ gondozast véyzok kire

m Haziorvosok

= Hézi szakdpolasi szolgdlatok

m Kérhazak

= Fajdalomcsillapité szakambulanciak

® Onkoldgiai gondozdék

= Palliativ terdpids osztdlyok

m Hospice ellatast végzd szervezetek

Tennivaldkat és célokat tekintve jol elkiilonithetdk, a fizikélis jolét és a
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pszichoszocidlis egység megérzése (az allapottdl fiiggden) kozos
kovetelmény.

= Homogén” rehabiliticids tevékenység nincsen

———— > tarsbetegségek”!

= EletminGség!

= Tobbszakemberes™ csoportok, a daganat ,,stddium- valtozdsaitdl” fiig-
gben

Az onkoldgiai rehahilitacio helyzete
és fejlesztése
Onkologiai centrumok

m Az 5 éves tulélés idStartama megndtt (25-30%; 45-50%)
= Aktiv gydgyitd tevékenységek és rehabiliticié egyensulya

Lokalizacio
(érintett szerv)

Jellemz6 karosodasok, funkciézavarok
és rehabilitacios igények

Ajak, szajiireg, Sulyos szervi karosodasok és funkciézavarok -rekonstrukcids,
(fej-nyaki) daganat | garat gége

plasztikai sebészet. Taplalkozasi problémak, nyelési,
hangképzési zavarok - komplex neuro-rehabilitacio, specialis
beszédtanitas. Pszichoszocialis problémak, stigma,
alkoholizmus, dohanyzas - pszichiatriai rehabilitacio,

lelki gondozas.

LégzGszervi (tlidd) [Légzéskapacitas és egyéb légzésfunkcids zavarok —
és mellkasi (sziv, |komplex pulmonoldgiai rehabilitacio.
gator) daganatok | Keringési problémak - cardiovascularis rehabilitacio.

EmésztGszervi Atapcsatorna funkcionalis karosodasai — rekonstrukcds
(nyel&ess, gyomor,| sebészet, stoma viselés, gyogyszeres substituciok.

bél, m&j, hasnyal | Pszichoszocilis, szexualis zavarok - lelki gondozas
mirigy) daganatok | Osteoporosis, pathologids csonttértések - mozgasterapia

Csont és izlleti | Mozgés-zavar, testséma zavar, fajdalom -

porc daganatok | protetizalas, komplex gydgytorna, ergoterapia,
Lagyszovet mivégtag hasznalat betanitas
daganatok,

mesothelioma

Lokalizacio (érintett szerv) Jellemz0 karosodasok, funkcidzavarok

és rehabilitacids igények

Vérképzd rendszeri malignus
betegségek

Vérképzés, immunrendszer karosodasa,
osteoporosis - komplex haematoldgiai,
immunolégiai gondozas.

Szem, agy, kdzponti
idegrendszer daganatai

Latasi, hallasi, egyensulyozasi, viselkedési
stb. funkciézavarok, paresisek, plegiak,
paresthesiak, fajdalmak, inaktivitas,
spasticitas, vizelet-széklet Uritési zavarok -
relevans optikai-audioldgiai-neurolégiai-
pedagdgiai-mozgasszervi-urolégiai
rehabilitacio.

Valamennyi daganatlokalizcio Gyengeség, , inaktivitasi problémak,
generalis malfunkciok - roboralas és
mozgasszervi rehabilitacio.

Fajdalom - korszer( fajdalomcsillapitas.
Kikdzositettség, félelem - csalad és
szocidlis tamogatas. Sulyos végallapot -
komplex szakapolas, folyamatos
pszichoszocidlis monitorozas, gondozéas

Altalanos problémak betegség szakok
szerinti bontashan

A daganatos betegek ellatasanak Panaszok és problémak, amelyeket

szakaszai a palliacio vagy a rehabilitacié soran
kezelni szilkséges
Diagnosztikus Elettani disztress, depresszio, magany,

elzarkdzas, reverzibilis kognitiv gatlas, a malignitas tényének elfogadas,

megbirkézas az Uj élethelyzettel.

Els6dleges kezelés Afizikai képesség csokkenése,
a kezelés mellékhatésai (hanyinger,
hanyas, hajhullas, gyengeség )

pszichoszocidlis eltérések

Feléplilési szak Félelem a kiljulastol, a megvaltozott
funkciok okozta nehézségek, visszatérés

a munkaba

Lokalizacio (érintett szerv) |Jellemz karosodasok, funkciézavarok

és rehabilitacios igények

Melanoma és bdrdaganatok | Folyamatos gondozas
(lege artis mitéti beavatkozasok).

Kiltakaré hianyok — kozmetoldgiai plasztika.

Emlddaganat EmIémegtartd mdtéti defektusok -

plasztika, protetizalas.

Nagym(itét, sugarterapia szévédményei
nyirokoedema, hegesedés, mozgaszavar,
pareasthesiak, izomgyengeség, - lymphoedema
kezelés, hegplasztika, gyogytorna.
Pszichoszocialis, szexualis problémak -

lelki gondozés

NGi nemiszervek daganatai | Szervi kdrosodasok - rekonstrukcios mitétek,
protetika. Korai menopausa, impotencia,
pszichoszocialis, szexualis problémak — substitlicio,

lelki gondozas.

Férfi nemiszervek daganatai

Hugyrendszeri daganatok | Veseeltavolitas — a rokkantositas” elkertilése
Vizelet tartds, Uritési zavarok — rekonstrukciés

mitétek, komplex neuro-urolégiai rehabilitacio

Endokrin rendszer,
pajzsmirigy daganatai

Hormonélis egyensuly zavarok —
komplex endokrinolégiai rehabilitacio.

Hosszutavu talélés Akezelés kés6i mellékhatasai (masodlagos
primer tu.), sterilitasi problémak, szexudlis

diszfunkciok, munkakéri problémak

Attétes betegek A progressziv betegség okozta fizikai
allapotvaltozas, pszichoszocidlis torténések,

felkészilés a halalra.

——— > szemléletvidltozas

m Pszichoszocialis timogatds mar a ,,rakdiagndzis” kozlésétdl kezdve
Akdrhazi ellatasok utébbi 6téves adatai szerint évente mintegy 9000 kérhazi
agybol mintegy 4000-r61 jelentenek rosszindulati daganatos betegség diag-
nozisaval gydgykezelt, de nem az aktiv daganatellenes gyégymddok bea-
vatkozasait jelzd kérhdzi dpolasi (finanszirozasi) eseményeket.

Az orszagosan 2500 férhelyet a regiondlis és megyei onkoldgiai cen-
trumok keretében vagy kozvetlen hatdkorében (a progressziv ellatds
varosi szintjén ¢és/vagy az orszagban mlkodd rehabilitdcids
szakkdrhdazakban) lenne célszerd kialakitani.

Az onkoldgiai centrumokban mikod6 onkoldgiai team-ek esetenkénti
kiegészitése sziikséges a betegek rehabilitdcidjanak megtervezése és
szakszeri kivitelezése érdekében az alabbi szakemberekkel:

= Rehabilitdcids szakorvos

m Klinikai szak-pszicholdégus (klinikai gyermek szak-pszicholdgus),
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neuroldgiai problémdkkal foglalkozé osztalyon: neuropszicholégus
(gyermek neuropszicholégus), pszichiater

= Logopédus, fonidter

m Lelkész

= Gyo6gytornasz

m Fizioterdpids aszisztes

= Ergoterdpids aszisztes / ergoterapeuta / foglalkoztatd terpeuta
m SzaknGvérek

= Kiszolgald személyzet

m Dietetikus

= Stoma terapeuta

m Ortetikai-protetikai szakember

= Szocialis munkds

Az onkoldgiai team ¢s a komplex rehabiliticids tevékenység kapcsolat-
rendszerét ki kell terjeszteni az ellatast igénybe vevok életkora, mentalis
allapota és egészségi allapota szerint, a személyre szabott rehabiliticids
programnak megfeleléen

m gyermekek esetében: iskolarendszeri, iskolarendszeren kiviili tanulasi
lehetGségére, kiilonos tekintettel az integrélt oktatds lehetéségének  biz-
tositasdra

m a tematikus foglalkozasokat: szocioterdpids eljarasokra, szocializacids
programokra

m felnéttek esetében: munkavégzési célu foglalkoztatasra, képzésre vagy
képességfejlesztésre

TORVENYI SZABALYOZAS

Az onkoldgiai rehabilitaciés egységek szakmai feltételei tekintetében
utalunk az onkoldgiai team-munkdban és ennek rehabilitacids iranyban
torténd kiterjesztésében kozremikodsd tarsszakmdk szakmai mini-
mumkovetelményeire az érvényes rendelkezésekben foglaltak szerint. E
kovetelményeket az egészségiigyi szolgaltatdsok nyujtasdhoz sziikséges
szakmai minimumfeltételekrél sz6l6 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet
foglalja egybe, amelyek koziil kiemelten az alabbi szakteriiletek szemé-
lyi, targyi és eszkozrendszere sziikséges a rosszindulati daganatos
betegek rehabilitacids ellatasanak megfeleld szinvonald biztositdsahoz is
(a szakteriileteket a rendeletben alkalmazott sorszdmok és lista sorrend-
jében tiintettiik fel).

1. Haematoldgia
3. Geriatria,

4. Haemodializis
5. Ersebészet

6. Kézsebészet
7. Noégyodgyaszat

10. Fiil-orr-gége gydgyaszat
11. Audioldgia

12. Foniatria

13 Otoneuroldgia

14. Szemészet

ONKOLOGIAI REHABILITACIO
Szakmai Iranyelv és Minimumkovetelmények

,.E folyamatban a daganatos betegek rehabiliticidja és pallidcidja nem
talalt helyet és megfeleld feltételeket (a betegség jellege miatt) az onal-
16sodott és masodlagosan ujra dgazddd (mozgasszervi-, pulmonoldgiai-,
gastroenteroldgiai-, kardioldgiai-) rehabiliticié keretében, viszont
kiszorult a klinikai onkoldgiakrdl is, minek eredményeként a rakbetegek
aktiv rehabilitdcidja a ,,senki foldje” lett, palliativ ellatdsa pedig az
,welfekvék™ szinvonalan mikod6 , krénikus™ vagy ,.dpoldsi” osztalyokra
harult. Ebbd] emelkedtek helyenként ki a korszer( fajdalomesillapitds
részlegei és kiilfoldi mintat koveté Hospice-ok.”

Az interdiszciplindris egyiittm(ikodés onkoldgia részérdl torténd,
sokoldalu kezdeményezését indokolja az a véletlennek alig tekinthetd
helyzet, hogy az altalanos vagy szakosodott rehabiliticids szakirodalom
és gyakorlat egyes teriiletei (pl.: mozgdsszervi, pulmonoldgiai, idegrend-
szeri, szemészeti, fiil-orr-gégészeti, gyermekgyogyaszati) egyaltalan nem
vagy csak érintSlegesen foglalkoznak a daganatos korképek esetén
felmeriil§ specidlis rehabiliticids feladatokkal, mig mds teriiletek (pl.:
uroldgiai, négydgydszati, ortetikai-protetikai) jelentds részét a daganat
elpusztitdsa utdni kdrosoddsok és funkciézavarok ellatdsa teszi ki, az
aktiv rékellenes tevékenység komplexitdsival vald szoros kapcsolatok
részletezése, tartasa nélkiil.”

A meglévs rehabilitaciés rendszerben adott ellatdsi lehetGségek
jovébeni jobb kihasznalhatésaganak feltétele azoknak az intézményeknek,
osztalyoknak a nevesitése, amelyek vallaljak az onkoldgiai betegek reha-
bilitacidjat, rendelkeznek az ehhez sziikséges tobbletkapacitssal €s térben
is alkalmasak az onkoldgiai centrumokkal, az ezekben miik6dd onkoldgiai
team-ekkel olyan szoros egyiittmiikodés kialakitdsdra, amely nem jelent a
beteg szamara tovabbi fizikai megterheléseket, azaz:

a.) az onkoldgiai centrumokat miikodtet$ intézmény rehabilitacids oszta-
lyahoz kapcsolddnak,

b.) vagy ilyen kozpont kozelében vannak és

c.) az onkoldgiai centrummal szerz8désben rogzitik a daganatos betegek
rehabilitacidjanak ellatdsi kritériumait.

Egy eéves elofizetés: 4000 Ft + AFA MOHE tagoknak az elso szam ingyenes
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